
ミーティング参加同意書 

みなさんが安心して自分の気持ちに気づき、感情を分かちあい、安全にお互いの体験を共有でき
るよう以下にご同意のうえご参加ください。 

▼安全な場をつくるために 

みなさんが安心して気持ちを表現し、感情を分かち合えるよう、聞いたことを外には持ち出さな
いようにしてください。 
録音・録画・記録はしないでください。 

ミーティング中は個別のチャットはご遠慮ください。 

他の方の言動を尊重し、非難や誹謗中傷にあたることはしないでください。 

ご自身のプライベートな話題にふれることがあります。無理をして話し過ぎないようにしてくださ
い。 

ミーティング中はファシリテーター（CAFICカウンセラー）に従ってください。 
参加者の方々やミーティングの場を脅かす言動があった場合は、ファシリテーター（CAFICカウ
ンセラー）の判断によって参加をお断りする場合があります。 

▼セミナー終了後 

気持ちがとても沈んだり落ち着かないなどして、日常生活に影響が出た場合には、主治医や担当
カウンセラーなど、信頼できる方にすぐご相談ください。相談できる方がいない場合は、CAFIC
までご連絡ください。 

子ども・おとな・家族の総合相談　池袋カウンセリングルーム（CAFIC：ケフィック） 
〒170-0013　東京都豊島区東池袋2-63-1東池袋パレス505号室 

03-6319-3151  


